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Аннотация: в статье рассматривается студенческий спорт как составная 

часть спорта. Актуальность исследования заключается в значимости 

вовлечения населения в занятия физической культурой. Студенческий спорт 

участвует в формировании здорового образа жизни молодого поколения, а 

также в высоких для спортивных достижений. Развитие студенческого спорта 

в России рассмотрено на примере студенческих спортивных организаций. 

Abstract: the article considers student sport as an integral part of sport. The 

relevance of the study lies in the importance of involving the population in physical 

education. Student sport is involved in the formation of a healthy lifestyle of the 

younger generation, as well as in high sports achievements. The development of 

student sports in Russia is considered on the example of student sports organizations. 

Ключевые слова: студенческий спорт, физическая культура, здоровый 

образ жизни, Российский студенческий спортивный союз, спортивные 

организации, спортивные соревнования. 

Keywords: student sports, physical culture, healthy lifestyle, Russian student 

sports Union, sports organizations, sports competitions. 

 

В последнее время спорт стал значимым социальным и политическим 

фактором в современном мире. На международной спортивной арене возросла 

конкуренция среди государств. Это заметно на спортивных соревнованиях, 



когда для высоких спортивных достижений государства задействуют весь 

свой экономический и политический потенциал. Различные национальные, 

международные соревнования привлекают к участию сотни и тысячи 

спортсменов из различных стран мира, выступают неким показателем уровня 

жизни в стране-организаторе соревнований. 

Развитие студенческого спорта является приоритетным направлением 

национального проекта по развитию физической культуры и спорта. 

Современное состояние студенческого спорта характеризуется 

следующим: 

- нормативное правовое регулирование; 

- функционирование системы государственного регулирования спорта; 

- финансирование спортивных мероприятий; 

- проведение мероприятий различного уровня; 

- современная материально-техническая база; 

- активная международная деятельность. 

В Российской Федерации студенческий спорт основывается на 

Федеральном законе от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». Согласно данному федеральному закону 

студенческий спорт рассматривается как часть спорта, направленная на 

физическое воспитание и физическую подготовку обучающихся в 

профессиональных образовательных организациях и образовательных 

организациях высшего образования, их подготовку к участию и участие в 

физкультурных и спортивных мероприятиях, в том числе в официальных 

физкультурных и спортивных мероприятиях.  

Следующий не менее важный нормативный правовой акт распоряжение 

Правительства РФ от 07.08.2009 № 1101-р «Об утверждении Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2020 года», согласно которому до 2020 года определена роль физической 

культуры и спорта в развитии человеческого потенциала России. 



Законодательство также определяет систему студенческого спорта, в 

которую входят совокупность государственных и общественных форм 

организации физкультурно-спортивной деятельности [8, С. 61-65]. Орган 

исполнительной власти, который определяет государственную политику в 

области спорта – Министерство спорта Российской Федерации.  

В организационную структуру студенческого спорта входят 

общероссийская общественная организация «Российский студенческий 

спортивный союз» (РССС) и её отделения; студенческие лиги, союзы, 

ассоциации, федерации по видам спорта; спортивные клубы и другие 

физкультурно-спортивные организации, создаваемые в образовательных 

учреждениях. 

РССС осуществляет общую координацию деятельности спортивных 

клубов и физкультурных организаций образовательных учреждений 

Российской Федерации. Главной целью координации является популяризация 

спорта среди студенческой молодежи. Осуществляется сотрудничество с 

спортивными организациями в рамках заключенных соглашений.  

В первую очередь, это проведение спартакиад, спортивных 

соревнований и первенств. 

Главная проблема привлечения молодежи в спорт – это мотивация. 

Только искреннее желание заниматься спортом позволяет развиваться 

личностно и физически. 

Мотивировать молодежь может соответствующая финансовая и 

материально-техническая поддержка в виде стипендии, приобретении 

спортивной формы и инвентаря, строительства спортивных сооружений. Для 

этого в бюджете закладывается определенная статья расходов [5, С. 74-81.]. 

Деятельность студенческих спортивных организаций характерна для 

учреждений высшего профессионального образования, поскольку в отличие 

от учреждений СПО ВУЗы финансируются из федерального бюджета, имеют 

лучшее материально-техническое оснащение.  



Безусловно, именно спортивные школы и ВУЗы являются гарантами 

спортивной подготовки студентов. Сегодня они пытаются заинтересовать 

студентов различными видами спорта. Учебный процесс выстроен таким 

образом, что студенты могут тренироваться в свободное время в 

профессиональных секциях, где принимают участие в подготовке спортсмена 

профессиональные тренеры [7]. 

К примеру, в ВУЗах созданы секции по самым популярным видам 

спорта: волейбол, баскетбол, футбол, настольный теннис, легкая атлетика. 

Следует отметить недостаточную активность разработки правовых, 

экономических и организационных основ деятельности государственных и 

общественных структур, которые затрудняют развитие студенческого спорта 

в ВУЗах. Требования по подготовке студентов в ВУЗах не соответствуют 

федеральным государственным образовательным стандартам [3, С. 14-16]. 

Универсиада – комплексные международные и национальные 

студенческие спортивные соревнования, проводимые Международной 

федерацией университетского спорта каждые два года в летнее и зимнее 

время. 

По значимости Универсиады занимают второе место после 

Олимпийских игр. Данные спортивные соревнования дают возможность 

развития всей инфраструктуры города, в котором они проходят. В первую 

очередь это спортивные объекты, которыми могут пользоваться жители и 

гости города, могут быть задействованы в других спортивных соревнованиях, 

а также объекты транспортной инфраструктуры, медицины, общественного 

питания.  

Стоит отметить, что на Универсиадах в Казани и Красноярске Россия 

показала лучшие результаты в командном и личном зачетах. Это говорит о 

том, что в России сильна школа подготовки студентов.  

Таким образом, студенческий спорт в России на современном этапе 

имеет высокие достижения. В качестве перспектив видится строительство 



новых спортивных объектов, поддержка спортивных организаций, проведение 

международных спортивных студенческих соревнований. 
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